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LE CERCLE DE LA VOILE D’ARCACHON

Créé en 1882, le Cercle de la VVoile d'Arcachon est affilié a la Fédération Francaise de Voile
et agréé par le Ministére de la Jeunesse et des Sports. Il fait partie des grands clubs francais qui
maintiennent une tradition de qualité dans la pratique de la voile. Situé dans le cadre du Centre
Nautique Pierre Mallet sur le Port d'Arcachon il bénéficie d'un plan d'eau exceptionnel.

L'association a, parmi ses buts principaux, l'enseignement et la pratique de la voile,
I'encouragement et le développement de la navigation de plaisance ainsi que la pratique des
activités physiques et sportives pour personnes en situation de handicap : moteur, physique, visuel
et auditif.

Les moyens d'action de I'Association sont I'organisation de compétitions sportives (régates),
de cours d'initiation et de perfectionnement ainsi que tous exercices propres a la formation physique
et morale de la jeunesse, se rattachant directement ou indirectement au sport de la voile.
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LES SUPPORTS

Le Cercle de la Voile d’Arcachon a investi, grace a différentes subventions publiques, dans
deux trimarans parfaitement adaptés aux handicaps les plus lourds. Il dispose également de
catamarans type « Hobie Cat 15 », paddle-board, canoé-kayak et est équipé d’un Tiralo pour
faciliter la transition entre la terre et I’eau.

Nous proposons aussi des voiliers habitables de type « SURPRISE » d’une longueur de 7,50
m, facile a manceuvrer. Leur stabilité permet un embarquement aise et sécurise.

Nous avons développé depuis 2016 les sorties voile traditionnelle qui permettent
d’embarquer sur un bac a voile des groupes d’une dizaine de personnes sur un seul support, ce qui
favorise la cohésion du groupe.

Le Cercle de la Voile d’Arcachon bénéficie également d’une structure de plain-pied
composée de sanitaires, de vestiaires homme et femme, et de salles de cours.
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UN CLUB LABELLISE
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Le Cercle de la Voile d’Arcachon est labellisé
« VALIDES HANDICAPES POUR UNE PRATIQUE SPORTIVE PARTAGEE
Pour les 4 déficiences suivantes :
=>» Personnes en situation de handicap mental, psychique et/ou troubles du comportement,
=>» Personnes sourdes ou malentendantes

=>» Personnes non ou mal voyantes,
=>» Personnes en situation de handicap moteur.

Ce label traduit I’engagement fort du CV A pour accueillir ces personnes dans des conditions
optimales.

Une équipe de permanents encadrée par Julien Boennec, responsable de base, et de
bénévoles, ayant un bon niveau de voile mais surtout une forte motivation, s’investit dans
1’organisation de ces manifestations dédiées.
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Le projet « Le Cercle de la Voile d’Arcachon accueille le handicap » a été lancé en 2006.

Depuis 2007, il connait un succes tres significatif, basé les premiéres années, sur des
journées « Portes Ouvertes ».

Notre objectif principal : donner acces a ce sport a tout public en « voile loisir » et pourquoi
pas dans le futur en « voile compétition ».

Aujourd’hui, nous sommes en mesure de proposer diverses prestations adaptées aux
capacités de chacun.

De plus, notre structure offre une accessibilité complete a tous les types de handicap.

Nous voulons faire découvrir la voile aux personnes en situation de handicap, leur montrer,
pour ceux qui ont perdu confiance en eux, qu'ils peuvent faire aussi bien que les personnes valides,
et pour ceux qui ne doutent pas de leurs capacités, leur offrir I'occasion de se faire plaisir sur l'eau.

La voile est un sport ou la force mentale prime sur la force physique. Il faut savoir interpréter
des signes, réagir correctement au bon moment, anticiper, et pour ces qualités une personne en
situation de handicap a le méme potentiel qu'une personne valide.
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LES ACTIONS 2022

Quel bilan en chiffres et en images de nos actions 2022 ?

<+ Pratique individuelle

Durant la saison estivale, pour les mois de juillet et aodt, nous avons propos¢ d’intégrer
des stagiaires en situation de handicap dans nos sorties avec un dispositif et des supports adaptés.

Différents formats ont été proposés et mis en place :
» Les cours particuliers sur supports adapté :

Chiffres :

2022 : 20h de cours particuliers pour des stagiaires en situation de handicap
» Les stages a la semaine

Chiffres :

2022 : 4 semaines de stages pour des stagiaires en situation de handicap
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4+ Pratique Collective

Tout au long de I’année, le Cercle de la Voile d’ Arcachon propose différentes activités
adaptées au public en situation de handicap sur nos différents supports.

> Institut médico-éducatif Pessac Alouette.

Présentation de I’IME :

L'IME de Pessac Alouette est un établissement médico-social qui accueille des enfants, adolescents et
jeunes adultes de 6 a 20 ans, nécessitant une éducation spécialisée.

En fonction des besoins de chacun, I'lME met en place des prestations éducatives, pédagogiques,
thérapeutiques et d’intégration sociale.

Selon I'age et les besoins des enfants, différents types de parcours peuvent leur étre proposes.

L’IME ouvre aussi un internat de semaine, outil éducatif, permettant de travailler des objectifs déclinés
dans le projet personnalisé des jeunes.

Le projet continue :

L’IME souhaite continuer le projet en voilier habitable.

En 2021 Pactivité S’est tres bien passée, et le retour des stagiaires est excellent.

L’IME renouvelle le projet dans un format ou nous ferons découvrir la voile & un maximum de stagiaires
en situation de handicap.
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» Journée multisports plage des arbousiers

Comme chaque année le Cercle de la Voile d’ Arcachon est partenaire de la journée organisée par
« Action Plein’R ».

Nous proposons aux foyers d’enfants une activité découverte de la voile en Windrider avec un
encadrement adapté. Des bénévoles du club y participent aussi activement.

Ainsi de nombreux stagiaires en situation de handicap ont pu découvrir le plan d’eau et le support.

Chiffres :

2022 : 29 Baptémes
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» Journée Echappée bleue le partenariat continu

Cette année encore, nous avons accueilli en partenariat avec 1’association I’Echappée Bleue de Paul
Meilhat et Surf Rider Fondation, des jeunes du centre social de Bordeaux.

IIs ont pu profiter d’une belle journée de voile sur nos voiliers collectifs les Bacs a voile.

Deux bacs étaient de sortie : Le Tante Sophie et le Pierre Mallet.

Chiffres :

2022 : 40 jeunes
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» Sortie Voile l1égére Association les petits Princes

L'Association Petits Princes, créée en 1987, réalise les réves des enfants et des adolescents gravement
malades.

Les jeunes de 1’association ont pu profiter d’une demi-journée en Fun Boat.

IIs ont découvert les plaisirs de la navigation sur le Bassin d’ Arcachon

Chiffres :

2022 : 10 stagiaires de 1’association
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4+ Régate Handi valide (Route de I’Huitre)

Dimanche 2 octobre 2022 le CVA a organisé la Route de 1I’Huitre
Nous proposons au public handi-valide de participer comme équipiers sur les voiliers habitables de
membres du club.
Le retour des adolescents ayant participés est unanime, ils reviennent 1’année prochaine !
Les Skippers ont également été enchantés de cette expérience.

Des retours tres positifs :

Véronique Bonnefille maman de Vincent :
« Encore merci pour votre initiative envers les personnes handicapées »

Sandrine Bocquet maman de Augustin, Maxence et Florian :
« Un grand merci encore pour hier, les enfants se sont endormis des étoiles plein les yeux. Quant a Florian
il a décidé de s’acheter un bateau a voile, étant donné qu’il n’a pas besoin de passer son permis... »

Chiffres :

2022 : 6 personnes en situation de handicap

FFoite _

REGATE HANDI VALIDE EN HABITABLE

“Route de I'huitre”

ORGANISEE PAR LE CERCLE DE LA VOILE D'ARCACHON

Accessible d toutes les personnes en situation de Handicap

DIMANCHE 2 OCTOBRE 2022

>
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A bord, vous participerez aux
manceuvres et vous profiterez du
cadre magnifique du Bassin
d'Arcachon : Dune du Pilat, phare
du Cap Ferret, fle aux oiseaux,
parcs & huitres... +

LEALE"

CONTACT & INSCRIPTIONS :

{,JEAN-LUC BUREAU {_ CERCLE DE LA VOILE DARCACHON
0648 34 8740 0556830592

RENDEZ-VOUS A 13 HEURES AU CVA - Port de Plaisance
Centre Nautique Pierre Mallet 33120 ARCACHON
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OBJECTIFS 2023

Continuer le partenariat avec 'IME et fédérer un maximum de stagiaires afin
de constituer un groupe régulier.

Organiser la « Route de I’Huitre » et en visant une progression des effectifs.

Poursuivre nos actions avec les différentes associations locales (Action Plein‘R,
Echappée Bleue, apprentis d’Auteuil, O Réves, les petits Princes) en Bac a voile
et Windrider.

Développer un partenariat avec un centre de soins pour proposer une action de
sport santé sur ordonnance.

Finaliser le partenariat avec la Marine Nationale pour aider a la reinsertion de
blessé de guerre. Nous avons déja rencontré les protagonistes qui souhaiteraient
démarrer le partenariat en 2023.

Monter un partenariat avec le « Café Joyeux » en leur proposant des sorties voile
de cohésion. « Le café joyeux » aide a I’intégration de personnes porteuses d’un
handicap mental ou cognitif en leur offrant un travail.
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MERCI A NOS PARTENAIRES

u Centre Communal
d’Action Sociale

Arcachon

Mairie /) Arcachon Y Gironde
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BANQUE POPULAIRE

AQUITAINE
CENTRE ATLANTIQUE

SIS BANQUE & ASSURANCE

TOURISME CONGRES ANIMATIONS
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